
 

  
Le mardi après-midi, Claudine vous 

propose des cours de Yoga de  

14h00 à 15h30 

Echanger 

Se ressourcer 

Se détendre 

Garder le lien social 

Le yoga apporte un grand nombre de bienfaits, aussi 

bien sur le plan physique que psychologique. 

Il favorise l’assouplissement des muscles, il améliore la 

posture et l’équilibre. 

Il vous aidera à gérer votre stress et vous permettra de 

vivre au mieux à travers la respiration. 

Renseignements ou inscriptions au 06.26.61.50.19 ou 04.94.00.09.83 

« Luminandancearts », 101 impasse La Source Zone les Consacs 83170 Brignoles 

 



 

Yoga pour les 
Aidants 

Claudine CAREN, professeure de Yoga 

« Possibilité de prendre en charge gratuitement votre 

proche durant la séance » 


